Inscripcions ales activitats d'estiu
dels Espais de Gent Gran del Districte de I'Eixample

Programacio juliol 2023

Els Espais de Gent Gran del Districte de I'Eixample us presentem la programacié
d'estiu. Els cursos s'iniciaran a partir de dilluns 26 de juny.

Qué haig de saber?

Et podras inscriure a les activitats de qualsevol Espai.
Les Activitats Fisiques d'Estiu sén gratuites.
Només esta permesa una inscripcié a una activitat fisica per dia i Espai.

Es responsabilitat de tothom inscriure's als cursos amb un compromis clar
i inequivoc de participacié.
Com i quan faig la inscripcié?
La inscripcio, cal fer-la en els dies i horaris que teniu a continuacio:

ESPAI MONTSERRAT OLIVELLA

Dimarts 6 de juny de 10.00 a 13.00 hores als teléfons:

647 475 536 | 647 475 945| 647 475 968 | 647 475 979 | 647 475 926|647 475 636
677 718 849| 603 500 998| 671 773 501

ESPAI SANT ANTONI
Dimarts 6 de juny de 10.00 a 13.00 i de 17.00 a 19.00 hores al teléfon: 934 516 736

ESPAI TRANSFORMADORS
Dimecres 7 de juny de 17.00 a 19.00 hores als teléfons:
937 065 886| 678 527 130| 678 527 493| 678 527 444

ESPAI FORT PIENC
Dimecres 7 de juny de 10.00 a 13.00 i de 17.00 a 19.00 hores al teléfon: 937 064 301

Qué necessito per fer la inscripci6?

Llegeix detingudament la programacid i facilita el teu nimero de persona
usuarria (al dors del carnet de I'Espai) i el codi dels cursos que vols fer.

Districte de Ajuntamentde |
UEixample Barcelona @}




ESPAI DE GENT GRAN TRANSFORMADORS

ACTIVITATS CREATIVES | ARTISTIQUES

Codi Nom del taller Dia Horari Professorat Data inici
M | CTR00232 | PUNTES DE COIXi dijous 17.00-19.00 | MARISA SIMONTACCHI 29/06/2023
BALLS | MUSICA
Codi Nom del taller Dia Horari Professorat Data inici
CTR00227 | BALLS DE SALO: TANGO | ROCK'N ROLL (1 dimarts 10.00-11.00 | ANTONIO ESCALADA | MARIA 27/06/2023
SESSI()) DEL PILAR BRUGADA
CTR00228 | BALLS EN LINIA NIVELL INICI (1 SESSIO) dimarts 11.15-12.15 | ANTONIO ESCALADA | MARIA 27/06/2023
DEL PILAR BRUGADA
IDIOMES
Codi Nom del taller Dia Horari Professorat Data inici
CTR00229 | CATALA CONVERSA dilluns 11.00-12.15 | FRANCESC XAVIER CODERCH 26/06/2023
INFORMATICA | NOVES TECNOLOGIES
Codi Nom del taller Dia Horari Professorat Data inici
¢ | CTRO0233 | EN QUE ENS POT AJUDAR AVUI LA dimarts 10.30-12.00 | ANTONI MARIA BADIA 27/06/2023
INFORMATICA?
M | CTR00230 | INFORMATICA INICI | WORD dijous 10.00-11.00 | LAUREA CARBONELL 29/06/2023
M | CTRO0231 | INTERNET INICI | EXCEL dijous 11.15-12.15 | LAUREA CARBONELL 29/06/2023
JOCS
Codi Nom del taller Dia Horari Professorat Data inici
CTR00226 | CANASTA GRUP A dilluns 17.00-19.00 | MARIA ROSA UROZ 26/06/2023
CTR00234 | CANASTA GRUP B dijous 10.30-12.30 | MARIA ROSA UROZ 29/06/2023
CTR00235 | RUMMIKUB dilluns 10.00-12.00 | ROSA SOPENA 26/06/2023
SALUT | BENESTAR
Codi Nom del taller Dia Horari Professorat Data inici
CTR00236 | TALLER DE LES EMOCIONS (CREU ROJA) dilluns 10.00-12.00 10/07/2023
ACTIVITATS FiSIQUES ESTIU
Codi Nom del taller Dia Horari Professorat Data inici
M | CTR00241 | CONDICIONAMENT - GRUP DJ 9.30 dijous 09.30-10.30 | JULIETTE ZIMEL 29/06/2023
M | CTR00242 | CONDICIONAMENT - GRUP DM 11.30 dimarts 11.30-12.30 | JULIETTE ZIMEL 27/06/2023
M | CTR00239 | ESTIRAMENTS - GRUP DJ 10.30 dijous 10.30-11.30 | JULIETTE ZIMEL 29/06/2023
M | CTR00240 | ESTIRAMENTS - GRUP DJ 11.30 dijous 11.30-12.30 | JULIETTE ZIMEL 29/06/2023
M | CTR00237 | MOU-TE BALLANT - GRUP DM 10.30 dimarts 10.30-11.30 | JULIETTE ZIMEL 27/06/2023
M | CTR00238 | MOU-TE BALLANT - GRUP DM 9.30 dimarts 09.30-10.30 | JULIETTE ZIMEL 27/06/2023

M Requereix material | P Requereix prova d'accés | C Requereix coneixements prévis




