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ESPAI DE GENT GRAN TRANSFORMADORS

ACTIVITATS CREATIVES I ARTÍSTIQUES

Codi Data iniciProfessoratHorariDiaNom del taller

CTR00442 *PINTURA AMB AQUAREL·LA - DIJOUS 11.15H 11.15-13.00 PILAR ALVAREZdijousM 04/04/2024

CTR00443 *PINTURA AMB AQUAREL·LA - DIJOUS 9.30H 09.30-11.00 PILAR ALVAREZdijousM 04/04/2024

CTR00444 *PINTURA AMB AQUAREL·LA - DILLUNS 16.30-18.00 ISABEL PALUZIEdillunsM 08/04/2024

CTR00445 *PINTURA AMB AQUAREL·LA - DIMARTS 11.30-13.00 CARMELA PONSdimartsM 02/04/2024

CTR00446 *PUNTES DE COIXÍ - DIJOUS 17.00-19.00 MARISA SIMONTACCHIdijousM 04/04/2024

CTR00447 *PUNTES DE COIXÍ - DIVENDRES 17.00-19.00 MARISA SIMONTACCHIdivendresM 05/04/2024

CTR00449 MACRAMÉ 16.30-18.30 MARIBEL BRUSIdimecresM 10/04/2024

CTR00450 TALLER D'ENQUADERNACIÓ 11.15-13.00 ASSUMPCIO PUJOLdimecresM 03/04/2024

BALLS I MÚSICA

Codi Data iniciProfessoratHorariDiaNom del taller

CTR00403 **BALLS EN LÍNIA 10.45-11.45 ANTONIO ESCALADA | MARIA 

DEL PILAR BRUGADA

dimecres 03/04/2024

CTR00404 BALLS DE SALÓ (CAL APUNTAR-SE EN PARELLA) 09.45-10.45 ANTONIO ESCALADA | MARIA 

DEL PILAR BRUGADA

dimecres 03/04/2024

CTR00441 COUNTRY INICI (5 SESSIONS) 12.00-13.00 BLANCA CADENAdimecres 03/04/2024

CTR00405 SARDANES AVANÇAT 16.45-17.45 IRENE ESTELLERdijousC 04/04/2024

CONEIXEMENTS

Codi Data iniciProfessoratHorariDiaNom del taller

CTR00454 *TERTÚLIES ARTÍSTIQUES. HISTÒRIA DE L'ART - 

16.45H

16.45-17.45 TERESA SERRAdijous 04/04/2024

CTR00455 *TERTÚLIES ARTÍSTIQUES. HISTÒRIA DE L'ART - 

18H

18.00-19.00 TERESA SERRAdijous 04/04/2024

CTR00456 ASTROLOGIA CIENTÍFICA 17.00-18.30 CONXITA AMARGANTdillunsM 08/04/2024

CTR00457 COMENTARI TEXT D'ACTUALITAT I TERTÚLIA 10.00-11.00 MERCE FERRANdimecres 03/04/2024

CTR00458 HISTÒRIA DE ROMA: IMPERI ROMÀ 12.00-13.00 RAMON GRAELLSdilluns 08/04/2024

CTR00465 LLENGUA I LITERATURA 11.30-13.00 MERCE FERRANDOdijousM 04/04/2024

IDIOMES

Codi Data iniciProfessoratHorariDiaNom del taller

CTR00438  FRANCÈS CONVERSA INTERMEDI 17.00-18.00 JOSEP MARCEdimartsC 02/04/2024

CTR00429 **ANGLÈS INICI 10.00-11.15 ANTONIO PARDOdimarts 02/04/2024

CTR00430 **ANGLÈS INTERMEDI 11.30-13.00 ANTONIO PARDOdimartsC 02/04/2024

CTR00431 ALEMANY AVANÇAT 10.30-12.00 JOSE MALDONADOdimecresMC 03/04/2024

CTR00439 ANGLÈS AVANÇAT 11.30-13.00 ALFRED MANAUdimartsC 02/04/2024

CTR00432 ANGLÈS CONVERSA AVANÇAT 10.00-11.30 JOSEP MARIA BLASCOdimecresMC 03/04/2024

CTR00433 ANGLÈS INICI-PROGRESSIU 17.30-18.30 ISABEL CARNEdijous 04/04/2024

CTR00440 CATALÀ CONVERSA 11.00-12.15 FRANCESC XAVIER CODERCHdilluns 08/04/2024

CTR00434 CATALÀ CONVERSA PER CASTELLANOPARLANTS 18.00-19.00 DOLORS DURANdilluns 08/04/2024

CTR00435 FRANCÈS AVANÇAT 17.00-18.30 ROSER MISLATAdimartsC 02/04/2024

CTR00437 FRANCÈS INICI A TRAVÉS DE CANÇONS 16.45-17.45 MARISA CASTILLOdimecres 03/04/2024

CTR00466 FRANCÈS INTERMEDI 17.00-18.30 ROSER MISLATAdimecresC 03/04/2024

CTR00436 FRANCÈS INTERMEDI-AVANÇAT 18.15-19.30 ISABEL PALUZIEdillunsC 08/04/2024
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INFORMÀTICA I NOVES TECNOLOGIES

Codi Data iniciProfessoratHorariDiaNom del taller

CTR00421  **WHATSAPP (ANDROID) 10.00-11.30 ASUNCION ALONSOdillunsM 08/04/2024

CTR00422  INFORMÀTICA BÀSICA I WORD INICI DIJOUS 10.00-11.30 LAUREA CARBONELLdijousM 04/04/2024

CTR00426 **TELEFONIA MÒBIL I APLICACIONS 

(ANDROID)

10.00-11.30 ASUNCION ALONSOdimecresM 03/04/2024

CTR00424 *NAVEGAR PER INTERNET I CONÈIXER 

WINDOWS 10/11-DIJ

17.30-19.00 ANTONI BADIAdijousMPC 04/04/2024

CTR00425 *NAVEGAR PER INTERNET I CONÈIXER 

WINDOWS 10/11-DIM

17.30-19.00 ANTONI BADIAdimartsMPC 02/04/2024

CTR00464 *PARELLES TECNOLÒGIQUES (JOVES I GENT 

GRAN)

12.15-13.00dimecresM 03/04/2024

CTR00423 INTERNET INICI 11.30-13.00 LAUREA CARBONELLdijousM 04/04/2024

CTR00470 WORD INICI DILLUNS 17.00-18.30 CARMEN BERTRANdillunsM 08/04/2024

JOCS

Codi Data iniciProfessoratHorariDiaNom del taller

CTR00406 **RUMMIKUB INICI 10.00-12.00 ISABEL PRIORdilluns 08/04/2024

CTR00407 CANASTA 10.00-12.00 MARIA ROSA UROZdilluns 08/04/2024

CTR00408 ESCACS INICI 17.00-18.30 MANEL SAEZdimarts 02/04/2024

MEMÒRIA

Codi Data iniciProfessoratHorariDiaNom del taller

POTS FER UNA ACTIVITAT DE MEMÒRIA D’UN ÚNIC ESPAI

CTR00402 APRÈN AVUI COM RECORDAR DEMÀ (TALLER 

DE MEMÒRIA)

10.00-11.30divendresP 05/04/2024

CTR00410 RECORDS DE TOTA UNA VIDA (TALLER DE 

MEMÒRIA)

10.00-11.30 MARTA CABASAdimecresM 03/04/2024

SALUT I BENESTAR

Codi Data iniciProfessoratHorariDiaNom del taller

CTR00459 JOCS PER ENTRENAR EL CERVELL 10.30-12.00 ELENA GONZALEZdijousM 04/04/2024

CTR00460 MINDFULNESS 10.00-11.30 MARIA ROSA UROZdivendres 05/04/2024

CTR00409 TALLER DE DOLOR PERSISTENT 16.30-18.00 MARTA CABASAdijousMP 04/04/2024

ACTIVITATS EN LÍNIA

Codi Data iniciProfessoratHorariDiaNom del taller

CTR00461 ANGLÈS AVANÇAT LECTURA I CONVERSA (EN 

LÍNIA)

11.00-12.00 ANNA MARIA RAMOSdijousMC 04/04/2024

CTR00462 FRANCÈS INICI A TRAVÉS DE CANÇONS (EN 

LÍNIA)

18.30-19.30 MARISA CASTILLOdimecres 03/04/2024

CTR00471 RUS AVANÇAT (EN LÍNIA) 18.30-19.30 OLGA POLONSKAIAdijousPC 04/04/2024

CTR00463 RUS INICI (EN LÍNIA) 18.15-19.30 OLGA POLONSKAIAdilluns 08/04/2024

ACTIVITATS FÍSIQUES (ACTIVITATS DE PAGAMENT)

Codi Data iniciProfessoratHorariDiaNom del taller

POTS FER UNA ACTIVITAT FÍSICA DE PAGAMENT D’UN ÚNIC ESPAI

CTR00411 CONDICIONAMENT FÍSIC - GRUP 16.45 16.45-17.45 EVA BERMEJOdilluns

dimecres
M 03/04/2024

CTR00412 CONDICIONAMENT FÍSIC - GRUP 17.45 17.45-18.45 EVA BERMEJOdilluns

dimecres
M 03/04/2024

CTR00413 ESTIRAMENTS I RELAXACIÓ 17.45-18.45 NANCY PAEZdimarts

dijous
M 02/04/2024

M Requereix material | P Requereix prova d'accés | C Requereix coneixements prèvis



Pàgina 4 de 4

CTR00414 ESTIRAMENTS I TONIFICACIÓ - GRUP 10.30 10.30-11.30 JULIETTE ZIMELdimarts

dijous
M 02/04/2024

CTR00415 ESTIRAMENTS I TONIFICACIÓ - GRUP 9.30 09.30-10.30 JULIETTE ZIMELdimarts

dijous
M 02/04/2024

CTR00416 IOGA - GRUP 10.30 10.30-11.30 PURI MATEOSdilluns

dimecres
M 03/04/2024

CTR00417 IOGA - GRUP 11.30 11.30-12.30 PURI MATEOSdilluns

dimecres
M 03/04/2024

CTR00418 IOGA - GRUP 9.30 09.30-10.30 PURI MATEOSdilluns

dimecres
M 03/04/2024

CTR00419 PILATES COREOFUNCIONAL 11.30-12.30 JULIETTE ZIMELdimarts

dijous
M 02/04/2024

CTR00420 TAITXÍ 16.45-17.45 NANCY PAEZdimarts

dijous
M 02/04/2024
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