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ESPAI MONTSERRAT OLIVELLA

ACTIVITATS CREATIVES I ARTÍSTIQUES

Codi Data iniciProfessoratHorariDiaNom del taller

CMO00520 COSTURA 16.30-18.15 M. LUZ PEREZdimecresM 10/01/2024

CMO00517 DIBUIX I AQUAREL·LA NIVELL 2 16.45-19.00 ALICIA SOROdijousMPC 11/01/2024

CMO00521 GANXET I MITJA 16.30-18.15 MARIA ELENA URQUIZUdillunsM 08/01/2024

CMO00604 INICIACIÓ AL GANXET: FEM MANTES 16.30-17.30 PILAR NIETOdimartsM 09/01/2024

CMO00522 MANUALITATS EN GENERAL 09.30-11.00 NURIA MARTIdillunsM 08/01/2024

CMO00527 PAPIROFLÈXIA AVANÇADA 10.45-12.00 JOSE BERNARDO MARIÑOdijousMC 11/01/2024

CMO00519 PAPIROFLÈXIA INICI 10.30-11.45 JOSE BERNARDO MARIÑOdimartsM 09/01/2024

CMO00523 PATCHWORK 09.30-11.00 M. PILAR MIRALLES | ASUMPTA 

ATXER

dimartsM 09/01/2024

CMO00524 PINTURA ACRÍLICA 11.45-13.00 MARIA GLORIA TARRAGOdimecresM 10/01/2024

CMO00551 PINTURA SOBRE ROBA 11.00-12.30 NURIA MARTIdillunsM 08/01/2024

CMO00594 PUNTES DE COIXÍ 17.30-19.15 VIOLETA MACIPEdimartsM 09/01/2024

CMO00526 TÈCNIQUES DE DIBUIX  INTERMEDI 17.30-19.15 TONI REYESdivendresMPC 12/01/2024

CMO00525 TÈCNIQUES DE DIBUIX AVANÇAT 11.15-13.00 TONI REYESdivendresMPC 12/01/2024

BALLS I MÚSICA

Codi Data iniciProfessoratHorariDiaNom del taller

CMO00564 BALL EN LÍNIA AVANÇAT 18.00-19.00 MARIA LOURDES JAIMEdimecresPC 10/01/2024

CMO00569 BALL EN LÍNIA INTERMEDI 12.00-13.00 MARIA LOURDES JAIMEdimartsPC 09/01/2024

CMO00608 INICIACIÓ AL PIANO 17.45-19.15 ELISENDA RICARTdijousC 11/01/2024

CMO00563 LINE DANCE INICI 18.00-19.15 CARLOTA PIQUETdilluns 08/01/2024

CMO00575 SARDANES 12.00-13.00 Mª ROSA SEGUERdivendres 12/01/2024

CMO00544 SEVILLANES I FLAMENC INICI 11.00-12.00 INMACULADA CERVILLAdivendres 12/01/2024

CONEIXEMENTS

Codi Data iniciProfessoratHorariDiaNom del taller

CMO00535 DONES QUE HAN DEIXAT PETJADA 11.45-12.45 MARIA MONTSERRAT 

CARRERAS

dimarts 09/01/2024

CMO00603 EVOLUCIÓN DE LA MÚSICA CLÁSICA 12.00-13.00 MIGUEL ANGEL CAPAPEdimecres 10/01/2024

CMO00560 FILOSOFIA AVANÇADA 12.00-13.00 JOSE ANTONIO AYUSOdillunsC 08/01/2024

CMO00576 HISTÒRIA DE L'ÒPERA 17.00-18.00 DOMINGO MARTINdimecres 10/01/2024

CMO00559 JARDINS I PLANTES (QUINZENAL) 10.30-11.30 MARIA PERICALLdijousM 11/01/2024

CMO00553 MÚSICS FAMOSOS 11.45-12.45 ANTONI GARCIAdimarts 09/01/2024

CMO00574 PINTORS AMERICANS, S XX  DC 18.15-19.15 ALICIA MONGEdimecres 17/01/2024

CMO00600 PINTORS AMERICANS, S XX  DJ-10:45H 10.45-11.45 ALICIA MONGEdijous 18/01/2024

CMO00547 PINTORS AMERICANS, S XX  DJ-12H 12.00-13.00 ALICIA MONGEdijous 18/01/2024

CMO00543 PINZELLADES D'HISTÒRIA DE L' ART 18.00H 18.00-19.00 LAURA IBAÑEZdimecres 10/01/2024

CMO00550 PINZELLADES D'HISTÒRIA DE L'ART 16.45H 16.45-17.45 LAURA IBAÑEZdimecres 10/01/2024

CMO00565 RESOLEM MOTS ENCREUATS EN CATALÀ 18.00-19.15 VIOLANT MARTIdimecres 10/01/2024

CMO00546 SOLFEIG 09.30-10.30 SERGIO CORTESdimarts 09/01/2024

IDIOMES

Codi Data iniciProfessoratHorariDiaNom del taller

M Requereix material | P Requereix prova d'accés | C Requereix coneixements prèvis
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CMO00528 ALEMANY INICI 16.45-18.00 JOANA VIDALdilluns 08/01/2024

CMO00529 ALEMANY INTERMEDI 18.00-19.15 JOANA VIDALdillunsPC 08/01/2024

CMO00530 ANGLÈS INTERMEDI 18.15-19.15 ALPHONSUS SEQUEIRAdimartsC 09/01/2024

CMO00561 CATALÀ CLUB DE LECTURA (QUINZENAL) 16.45-17.45 FINA SUÑEdillunsC 08/01/2024

CMO00532 CATALÀ INTERMEDI 09.30-10.30 SILVIA TORRALBAdivendresC 12/01/2024

CMO00582 CATALÀ ORAL PER CATALANOPARLANTS 11.15-12.30 VIOLANT MARTIdivendres 12/01/2024

CMO00579 CATALÀ PER A CASTELLANOPARLANTS 16.45-17.45 MONTSERRAT TRAIDdijous 11/01/2024

CMO00601 CATALÀ: COMPRENSIÓ LECTORA 18.00-19.00 FINA SUÑEdillunsC 08/01/2024

CMO00584 CATALÀ: XERREM JUNTS 10.45-11.45 DOMENEC PUJADESdivendres 12/01/2024

CMO00518 FRANCÈS CONVERSA I LECTURA INTERMEDI 16.45-17.45 ASUNCION VILLALONGAdimartsC 09/01/2024

CMO00541 FRANCÈS: LECTURA I COMENTARIS - DC 10.45-11.45 ROSER NOGUERASdimecresC 10/01/2024

CMO00542 FRANCÈS: LECTURA I COMENTARIS - DL 10.45-11.45 ROSER NOGUERASdillunsC 08/01/2024

CMO00580 REFRESHING ENGLISH INTERMEDI 17.00-18.00 JOANA GRUSZECKAdimartsPC 09/01/2024

CMO00606 TERTÚLIES EN CATALÀ. 12.00-13.00 VOLUNTARIAT PER LA LLENGUA 

VXLL

dilluns 08/01/2024

INFORMÀTICA I NOVES TECNOLOGIES

Codi Data iniciProfessoratHorariDiaNom del taller

CMO00534 ENTREM A EXCEL, WORD I POWER POINT 10.45-12.00 ANTONI MARIA BADIAdillunsPC 08/01/2024

CMO00556 GESTIÓ D'ARXIUS I FOTOS A INTERNET 09.30-10.45 ANTONIO MARIA GARCIASdivendresPC 12/01/2024

CMO00540 INFORMÀTICA DES DE ZERO 10.30-11.45 ANGEL LEONdimarts 09/01/2024

CMO00538 INFORMÀTICA INICI DIJOUS 09.30-10.30 MARIA ROSA GARCIAdijousC 11/01/2024

CMO00539 INFORMÀTICA INICI DIMARTS 17.00-18.00 DOMINGO MARTIN DE LA 

VEGA

dimartsM 09/01/2024

CMO00573 INICIACIÓ AL EXCEL 18.00-19.15 JUAN ALBERTO OLIVERdillunsC 08/01/2024

CMO00554 INICIACIÓ AL WORD 16.45-18.00 JUAN ALBERTO OLIVERdillunsC 08/01/2024

CMO00578 SMARTPHONES  12:00 12.00-13.00 DOMINGO MARTIN DE LA 

VEGA

dimecres 10/01/2024

CMO00545 SMARTPHONES 18:00 18.15-19.15 MIGUEL ANGEL GASCHdimecresC 10/01/2024

CMO00533 WINDOWS 10-11  NAVEGAR PER 

INTERNET-DLL

09.30-10.45 ANTONI MARIA BADIAdillunsPC 08/01/2024

CMO00595 WINDOWS 10-11 I NAVEGAR PER 

INTERNET-DC

09.30-10.45 ANTONI MARIA BADIAdimecresPC 10/01/2024

JOCS

Codi Data iniciProfessoratHorariDiaNom del taller

CMO00549 BOTIFARRA 12.00-13.00 RICARDO DALMAUdimecres 10/01/2024

CMO00558 BRIDGE INTERMEDI 17.30-19.15 ANTONI CAROL | RAMON SOLEdillunsPC 08/01/2024

CMO00570 CANASTA 16.30-18.00 ISABEL SANZdimecresC 10/01/2024

CMO00536 ESCACS INICI 11.15 11.15-12.45 MANUEL SAEZdivendres 12/01/2024

CMO00537 ESCACS INICI 9.30 09.30-11.00 MANUEL SAEZdivendres 12/01/2024

MEMÒRIA

Codi Data iniciProfessoratHorariDiaNom del taller

POTS FER UNA ACTIVITAT DE MEMÒRIA D’UN ÚNIC ESPAI

CMO00571 GIMNASTICA MENTAL SEMIPRESENCIAL-DJ 

(FITXES)

10.00-13.00 MONTSE HERRERAdijous 11/01/2024

CMO00566 GIMNASTICA MENTAL-DT  10:00 10.00-11.00 MONTSE HERRERAdimarts 09/01/2024

CMO00567 GIMNASTICA MENTAL-DT  11:00 11.00-12.00 MONTSE HERRERAdimarts 09/01/2024

CMO00568 GIMNASTICA MENTAL-DT  12:00 12.00-13.00 MONTSE HERRERAdimarts 09/01/2024

M Requereix material | P Requereix prova d'accés | C Requereix coneixements prèvis



Pàgina 4 de 4

SALUT I BENESTAR

Codi Data iniciProfessoratHorariDiaNom del taller

CMO00548 MEDITACIÓ - RELAXACIO, DILLUNS 09.30-10.30 ELISABET CABRUJAdilluns 08/01/2024

CMO00555 MEDITACIO - RELAXACIÓ, DIMECRES 09.30-10.30 ELISABET CABRUJAdimecres 10/01/2024

SALUT I BENESTAR-PILAR CASES

Codi Data iniciProfessoratHorariDiaNom del taller

CMO00617 AFRONTAR LES ADVERSITATS 09.30-11.00 PILAR CASESdijous 11/01/2024

ACTIVITATS EN LÍNIA

Codi Data iniciProfessoratHorariDiaNom del taller

CMO00583 ANGLÈS AVANÇAT (EN LÍNIA) 17.00-18.00 DOMINGO MARTINdijousC 11/01/2024

ACTIVITATS FÍSIQUES (ACTIVITATS DE PAGAMENT)

Codi Data iniciProfessoratHorariDiaNom del taller

POTS FER UNA ACTIVITAT FÍSICA DE PAGAMENT D’UN ÚNIC ESPAI

CMO00585 ACTIVA'T AMB RITME - INTENS 09.30-10.30 ISABEL ABADALdilluns

dimecres
M 08/01/2024

CMO00587 ACTIVA'T AMB RITME - INTERMEDI - SUAU 11.30-12.30 ISABEL ABADALdilluns

dimecres
M 08/01/2024

CMO00588 CIRCUIT FITNESS - GRUP 10.30 10.30-11.30 SIMON BASANTAdilluns

dimecres
M 08/01/2024

CMO00589 CIRCUIT FITNESS - GRUP 9.30 09.30-10.30 SIMON BASANTAdilluns

dimecres
M 08/01/2024

CMO00590 ESTIRAMENTS 11.30-12.30 ANDREA OTTAZZIdimarts

dijous
M 09/01/2024

CMO00591 IOGA - GRUP 10.30 10.30-11.30 ANDREA OTTAZZIdimarts

dijous
M 09/01/2024

CMO00592 IOGA - GRUP 9.30 09.30-10.30 ANDREA OTTAZZIdimarts

dijous
M 09/01/2024

CMO00586 MOU-TE BALLANT 10.30-11.30 ISABEL ABADALdilluns

dimecres
M 08/01/2024

CMO00593 TAI-TXÍ 16.45-17.45 MONTSE BORDESdimarts

dijous
09/01/2024

M Requereix material | P Requereix prova d'accés | C Requereix coneixements prèvis


