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ESPAI DE GENT GRAN TRANSFORMADORS

ACTIVITATS CREATIVES I ARTÍSTIQUES

Codi Data iniciProfessoratHorariDiaNom del taller

CTR00341 *PINTURA AMB AQUAREL·LA - DIJOUS 11.15H 11.15-13.00 PILAR ALVAREZdijousM 11/01/2024

CTR00340 *PINTURA AMB AQUAREL·LA - DIJOUS 9.3OH 09.30-11.00 PILAR ALVAREZdijousM 11/01/2024

CTR00339 *PINTURA AMB AQUAREL·LA - DILLUNS 16.30-18.00 ISABEL PALUZIEdillunsM 08/01/2024

CTR00387 *PINTURA AMB AQUAREL·LA - DIMARTS 11.30-13.00 CARMELA PONSdimartsM 09/01/2024

CTR00342 *PUNTES DE COIXÍ - DIJOUS 17.00-19.00 MARISA SIMONTACCHIdijousM 11/01/2024

CTR00343 *PUNTES DE COIXÍ - DIVENDRES 17.00-19.00 MARISA SIMONTACCHIdivendresM 12/01/2024

CTR00338 MACRAMÉ 16.30-18.30 MARIBEL BRUSIdimecresM 10/01/2024

CTR00344 TALLER D'ENQUADERNACIÓ 11.15-13.00 ASSUMPCIO PUJOLdimecresM 10/01/2024

BALLS I MÚSICA

Codi Data iniciProfessoratHorariDiaNom del taller

CTR00346 **BALLS EN LÍNIA 10.45-11.45 ANTONIO ESCALADA | MARIA 

DEL PILAR BRUGADA

dimecres 10/01/2024

CTR00345 BALLS DE SALÓ (CAL APUNTAR-SE EN PARELLA) 09.45-10.45 ANTONIO ESCALADA | MARIA 

DEL PILAR BRUGADA

dimecres 10/01/2024

CTR00390 COUNTRY INICI 12.00-13.00 BLANCA CADENAdimecres 10/01/2024

CTR00347 SARDANES AVANÇAT 16.45-17.45 IRENE ESTELLERdijousC 11/01/2024

CONEIXEMENTS

Codi Data iniciProfessoratHorariDiaNom del taller

CTR00351 *TERTÚLIES ARTÍSTIQUES. HISTÒRIA DE L'ART - 

16.45H

16.45-17.45 TERESA SERRAdijous 11/01/2024

CTR00352 *TERTÚLIES ARTÍSTIQUES. HISTÒRIA DE L'ART - 

18H

18.00-19.00 TERESA SERRAdijous 11/01/2024

CTR00348 ASTROLOGIA CIENTÍFICA 17.00-18.30 CONCEPCIO AMARGANTdillunsM 08/01/2024

CTR00349 COMENTARI TEXT D'ACTUALITAT I TERTÚLIA 10.00-11.00 MERCE FERRANdimecres 10/01/2024

CTR00350 LLENGUA I LITERATURA 11.30-13.00 MERCE FERRANDOdijousM 11/01/2024

CTR00388 RELATS HISTÒRICS: ROMA 12.00-13.00 RAMON GRAELLSdilluns 08/01/2024

IDIOMES

Codi Data iniciProfessoratHorariDiaNom del taller

CTR00356 **ANGLÈS INICI - DIMARTS 10.00-11.30 ANTONIO PARDOdimarts 09/01/2024

CTR00358 **ANGLÈS INTERMEDI - DIMARTS 11.30-13.00 ANTONIO PARDOdimartsC 09/01/2024

CTR00353 ALEMANY AVANÇAT 10.30-12.00 JOSE MALDONADOdimecresC 10/01/2024

CTR00354 ANGLÈS AVANÇAT 11.30-13.00 ALFRED MANAUdimartsC 09/01/2024

CTR00355 ANGLÈS CONVERSA AVANÇAT 10.00-11.30 JOSE MARIA BLASCOdimecresC 10/01/2024

CTR00357 ANGLÈS INICI-PROGRESSIU - DIJOUS 17.30-18.30 ISABEL CARNEdijousM 11/01/2024

CTR00359 ANGLÈS INTERMEDI - DIJOUS 11.00-12.30 VIOLETA PALACIOdijousPC 11/01/2024

CTR00360 CATALÀ CONVERSA 11.00-12.15 FRANCESC XAVIER CODERCHdilluns 08/01/2024

CTR00361 CATALÀ CONVERSA PER CASTELLANOPARLANTS 18.00-19.00 DOLORS DURANdilluns 08/01/2024

CTR00362 FRANCÈS AVANÇAT 17.00-18.30 ROSER MISLATAdimartsC 09/01/2024

CTR00363 FRANCÈS CONVERSA INTERMEDI 17.00-18.00 JOSEP MARCEdimartsC 09/01/2024

CTR00364 FRANCÈS INICI A TRAVÉS DE CANÇONS 16.45-17.45 MARISA CASTILLOdimecres 10/01/2024

CTR00366 FRANCÈS INTERMEDI 17.00-18.30 ROSER MISLATAdimecresC 10/01/2024
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CTR00365 FRANCÈS INTERMEDI-AVANÇAT 18.15-19.30 ISABEL PALUZIEdillunsMC 08/01/2024

INFORMÀTICA I NOVES TECNOLOGIES

Codi Data iniciProfessoratHorariDiaNom del taller

CTR00373 **TELEFONIA MÒBIL I APLICACIONS 10.00-11.30 ASUNCION ALONSOdimecresM 10/01/2024

CTR00374 **WHATSAPP 10.00-11.30 ASUNCION ALONSOdillunsM 08/01/2024

CTR00371 *NAVEGAR PER INTERNET I CONÈIXER 

WINDOWS 10/11-DIJ

17.30-19.00 ANTONI MARIA BADIAdijousMPC 11/01/2024

CTR00372 *NAVEGAR PER INTERNET I CONÈIXER 

WINDOWS 10/11-DIM

17.30-19.00 ANTONI MARIA BADIAdimartsMPC 09/01/2024

CTR00391 *PARELLES TECNOLÒGIQUES (JOVES I GENT 

GRAN)

12.10-13.00dimecresM 17/01/2024

CTR00368 INFORMÀTICA BÀSICA I WORD INICI - DIJOUS 10.00-11.30 LAUREA CARBONELLdijousM 11/01/2024

CTR00370 INTERNET INICI 11.30-13.00 LAUREA CARBONELLdijousM 11/01/2024

JOCS

Codi Data iniciProfessoratHorariDiaNom del taller

CTR00377 **RUMMIKUB INICI 10.00-12.00 ISABEL PRIORdilluns 08/01/2024

CTR00375 CANASTA 17.00-19.00 MARIA ROSA UROZdivendres 12/01/2024

CTR00376 ESCACS INICI 17.00-18.30 MANEL SAEZdimarts 09/01/2024

MEMÒRIA

Codi Data iniciProfessoratHorariDiaNom del taller

POTS FER UNA ACTIVITAT DE MEMÒRIA D’UN ÚNIC ESPAI

CTR00378 TALLER DE MEMÒRIA 4 (CREU ROJA) 10.00-11.00divendres 12/01/2024

CTR00379 TALLER RECORDS DE TOTA UNA VIDA 10.00-11.30dimecres 10/01/2024

SALUT I BENESTAR

Codi Data iniciProfessoratHorariDiaNom del taller

CTR00380 JOCS PER ENTRENAR EL CERVELL 10.30-12.00 ELENA GONZALEZdijous 11/01/2024

CTR00381 MINDFULNESS 10.30-12.00 MARIA ROSA UROZdivendres 12/01/2024

CTR00389 NEUROCIÈNCIA I BENESTAR PERSONAL 16.45-18.15 PILAR CASESdimecres 10/01/2024

CTR00382 TALLER DE DOLOR PERSISTENT 16.30-18.00dimartsP 09/01/2024

ACTIVITATS EN LÍNIA

Codi Data iniciProfessoratHorariDiaNom del taller

CTR00385 ANGLÈS AVANÇAT LECTURA I CONVERSA (EN 

LÍNIA)

11.00-12.00 ANNA MARIA RAMOSdijousMC 11/01/2024

CTR00383 FRANCÈS INICI A TRAVÉS DE CANÇONS (EN 

LÍNIA)

18.30-19.30 MARISA CASTILLOdimecres 10/01/2024

CTR00384 RUS INICI (EN LÍNIA) 18.15-19.30 OLGA POLONSKAIAdillunsPC 08/01/2024

ACTIVITATS FÍSIQUES (ACTIVITATS DE PAGAMENT)

Codi Data iniciProfessoratHorariDiaNom del taller

POTS FER UNA ACTIVITAT FÍSICA DE PAGAMENT D’UN ÚNIC ESPAI

CTR00327 CONDICIONAMENT FÍSIC - GRUP 16.45 16.45-17.45 EVA BERMEJOdilluns

dimecres
M 08/01/2024

CTR00328 CONDICIONAMENT FÍSIC - GRUP 17.45 17.45-18.45 EVA BERMEJOdilluns

dimecres
M 08/01/2024

CTR00329 ESTIRAMENTS I RELAXACIÓ 17.45-18.45 NANCY PAEZdimarts

dijous
M 09/01/2024
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CTR00330 ESTIRAMENTS I TONIFICACIÓ - GRUP 10.30 10.30-11.30 JULIETTE ZIMELdimarts

dijous
M 09/01/2024

CTR00331 ESTIRAMENTS I TONIFICACIÓ - GRUP 9.30 09.30-10.30 JULIETTE ZIMELdimarts

dijous
M 09/01/2024

CTR00332 IOGA - GRUP 10.30 10.30-11.30 PURIFICACION MATEOSdilluns

dimecres
M 08/01/2024

CTR00333 IOGA - GRUP 11.30 11.30-12.30 PURIFICACION MATEOSdilluns

dimecres
M 08/01/2024

CTR00334 IOGA - GRUP 9.30 09.30-10.30 PURIFICACION MATEOSdilluns

dimecres
M 08/01/2024

CTR00335 PILATES COREOFUNCIONAL 11.30-12.30 JULIETTE ZIMELdimarts

dijous
M 09/01/2024

CTR00336 TAITXÍ 16.45-17.45 NANCY PAEZdimarts

dijous
M 09/01/2024
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