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FULL INFORMATIU NÚM. 73    1r. TRIMESTRE 2024 
 

ESPAI DE GENT GRAN DE L’ESQUERRA        Rosselló, 78-80     Tel. 93 410 82 65                                          

esquerra@gentgraneixample.cat          www.gentgraneixample.cat 

 

 

a divendres 

Dia 13 DISSABTE 

MARXA NÒRDICA.  

Lloc: VALLVIDRERA SUPERIOR – SANT PERE MÀRTIR. 

INSCRIPCIONS TELEFÒNIQUES: dimecres dia 3 de gener, de 10.00 a 13.00 i de 
17.00 a 19.00 h. 

Telèfons: 937 064 301| 932 324 976| 934 536 075. 

Dimecres del 

 10/1 al 13/3   

CIRCUIT ESPORTIU. Jardins de Beatriu de Pinós-Milany. 

1r. torn: de 10.30 a 11.30 h. 

2n. Torn: d’11.30 a 12.30 h. 

Només us podeu inscriure a un torn. 

INSCRIPCIONS TELEFÒNIQUES: A partir de dijous 28 de desembre, de 10.00 a 
12.00 i de 17.00 a 19.00 h. 

Telèfons: 932 324 967| 937 064 301| 934 536 075. 

Dia 17 DIMECRES 

CULTURA. Hora a les 11.00 h. 

Sortida: Visita Teatre Lliure a Montjuïc. Gratuïta. 

Lloc de trobada: a les 10.45 h. a la porta del Teatre Lliure, Pl. Margarida Xirgu 1. 

INSCRIPCIONS TELEFÒNIQUES: dimecres 10 de gener de 17.00 a 19.00 h. als  
telèfons 667 408 201 / 647 546 223. 

*Persones no usuàries dels Espais de Gent Gran de 18:45 a 19.00 h. 

Dia 25 DIJOUS 

EXCURSIONS I VIATGES. 

Sortida: Visita jaciment arqueològic d’Empúries i garoinada a Llafranc. 

INSCRIPCIONS TELEFÒNIQUES: dilluns 15 de gener de 10.00 a 12.00 h. als 
telèfons 667 439 876 / 667 408 514. 

Pagament: us assignaran hora del pagament en el moment de la inscripció. 

Persones no usuàries dels Espais d’11.15 a 12.00 h. 

Dia 27 DISSABTE 

MARXA NÒRDICA.  

Lloc: VALLVIDRERA SUPERIOR – LES PLANES. 

INSCRIPCIONS TELEFÒNIQUES: dimecres 17  de gener, de 10.00 a 13.00 i de 
17.00 a 19.00 h. 

Telèfons: 937 064 301| 932 324 967| 934 536 075. 

 GENER 
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Dia 12 DILLUNS 

XERRADA. Monogràfic. A les 17.00 h. 

“MIRADES DEL MÓN -ISTAMBUL: La ciutat dels tres noms”. 

A càrrec de la voluntària del nostre Espai Montse Fran. 

INSCRIPCIONS TELEFÒNIQUES: 934 108 265 o presencials a l’Espai Esquerra a 
partir del divendres 18 de gener. 

Dia 13 DIMARTS 

CULTURA. Hora a les 11.00 h.  

Sortida: Museu de la Rajoleta i Can Tinturé, Esplugues de Llobregat. 

Lloc i hora de trobada: A les 10.40 h. a la parada “Pl Santa Magdalena” Bus 63. 

INSCRIPCIONS PRESENCIALS: dimecres 31 de gener de 17.00 19.00 h. a l’Espai 
Esquerra.  

PREU: 5 €. Pagament en efectiu en el moment de la inscripció. 

Persones no usuàries dels Espais de Gents Gran, de 18.45 a 19.00 h. 

Dia 15 DIJOUS 

FESTES. Hora: de 16.30 a 19.15 h. 

Festa de Carnestoltes. 

INSCRIPCIONS PRESENCIALS: dilluns 29 de gener de 10.00 a 12.00 h. i de 17.00 a 
19.00 h. a l’Espai Esquerra. 

Persones amb carnet d’altres Espais o sense carnet de 18.00 a 19.00 h., si hi ha 
places disponibles. 

PREU: 4,13 €, només amb targeta bancària. Sense carnet dels Espais 6,18€. 

Dia 24 DISSABTE 

MARXA NÒRDICA.  

Lloc: CASTELLBISBAL – PONT DEL DIABLE. 

INSCRIPCIONS TELEFÒNIQUES: dimecres dia 14 de febrer, de 10.00 a 13.00 i de 
17.00 a 19.00 h. 

Telèfons: 937 064 301| 932 324 976| 934 536 075. 

Dia 29 DIJOUS 
COMISSIÓ DE SANT JORDI. 

Podeu entregar els vostres escrits i dibuixos fins al dijous 29 de febrer. 
 

 

 

 

 

 

 

Dia 6 DIMECRES 
CULTURA.  

Sortida: Pendent de determinar. 

Dia 9 DISSABTE 

MARXA NÒRDICA.  

Lloc: BAIXADOR DE VALLVIDRERA – SANT FELIU DE LLOBREGAT. 

INSCRIPCIONS TELEFÒNIQUES: dimecres dia 28 de febrer, de 10.00 a 13.00 i 
de 17.00 a 19.00 h. 

Telèfons: 937 064 301| 932 324 976| 934 536 075. 

Dia 23 DISSABTE 
MARXA NÒRDICA.  

Lloc: PÀRC AGROTURÍSTIC DE GALLECS. 

 

 
FEBRER 

 MARÇ 
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INSCRIPCIONS TELEFÒNIQUES: dimecres dia 13 de març, de 10.00 a 13.00 i 
de 17.00 a 19.00 h. 

Telèfons: 937 064 301 / 932 324 976| 934 536 075. 
 

 

 

 
 
ADMINISTRACIÓ 

HORARI D’ATENCIÓ: 
Dimarts de 10.00 a 12.00 h. / Dimecres de 17.00 a 19.00 h. 

 

CURSOS I TALLERS 
 

RECORDEM a l’alumnat que quan s’inscriu a les activitats es compromet a assistir a les classes 

assíduament. Les persones que tinguin tres faltes d’assistència causaran baixa automàticament del curs 
(cinc faltes en el cas del cursos d’activitat física). 

HORARI D’ATENCIÓ: 
Dimarts de 17.00 a 19.00 h. / Dimecres de 10.00 a 12.00 h. 

Telèfons: 677 404 486 / 647 546 202 

 

SANT JORDI 

Benvolguts usuaris i benvolgudes usuàries:  
Us recordem que tot i que encara sembla falti molt de temps, cal començar a pensar en la festa de Sant 
Jordi que tenim tan arrelada al nostre Espai. 
Us convidem i us animem a participar-hi amb escrits de poesia o de prosa i amb dels dibuixos per il·lustrar 
la portada. 
Aquest any continua la modalitat integeneracional en la els vostres fills/es, néts o nétes també hi poden 
participar. 
Com ja fa anys venim fent, enguany, també celebrarem els Jocs Florals, per això comptem amb la vostra 
col·laboració indispensable. 
Us engresquem a posar fil a l’agulla com més aviat millor. Així que us vingui la inspiració aprofiteu l’ocasió! 
De ben segur que aquestes festes tan familiars i emotives que ara s’acosten poden ser una bona font 
d’inspiració. 
Moltes gràcies a tots i a totes les usuàries de l’Esquerra de l’Eixample. 
L’últim dia per entregar els escrits i dibuixos serà el 29 de febrer. 
 
 
 
 
 
 

INFORMACIÓ A DESTACAR 
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ESPORTS I JOCS 

NOU HORARI DE L’ESPAI DE JOC LLIURE: 
Del 9 de Gener al 31 de Març 

Dilluns de 16.30 a 19.00 h / Dimecres de 16.30 a 19.00 h / Divendres de 16.30 a 19.00 h 

ALTRES INFORMACIONS 

Aquest trimestre s’inicia el 8 de gener i finalitza el 15 de març. 

Dies festius: Del 23 al 31 de març, Setmana Santa, i l’1 d’abril, dilluns de Pasqua. 

 

Notificacions per WhatsApp: Per rebre notificacions de les activitats de l’Espai Esquerra per WhatsApp, 
guardeu el número de telèfon de l’Espai (934 108 265) al vostre llistat de contactes. 

 
MÉS INFORMACIONS DE TOTES LES COMISSIONS  

AL TAULER D’ANUNCIS I A LA WEB 

 

EL  PROPER  FULL  INFORMATIU EL  REBREU A L’ABRIL  DE  2024 
 

 

 

 

 

 

 


