PROGRAMACIO HIVERN 2024

ESPAI MARIA AURELIA CAPMANY

Duracio trimestre: del 8 de gener al 15 de marg de 2024

Inscripcions (trobareu la informacié ampliada en la infografia): R

* En linia - dimarts 19 de desembre de 10.00 a 18.00h.
* Telefoniques - dimecres 20 de desembre, de 10.00 a 13.00h i de 17.00 a 19.00h.

¢ Persones NO usuaries/ places disponibles:
Presencialment, a partir de dijous 21 de desembre, en 'horari de I'Espai.

INFORMACIO IMPORTANT:
QUE HAS DE SABER?

[ ]

En les inscripcions en linia, és important que et connectis Unicament des d'un dispositiu.

Et pots inscriure a un total de 4 cursos de I'Espai Maria Aurélia Capmany.

Pots participar dels cursos d'altres Espais. Consulta les seves dates d'inscripcio.

Pots fer una activitat fisica de pagament d'un uUnic Espai.

Pots fer una activitat de memaria d'un Unic Espai.

[ ]

L'Espai es reserva el dret de poder canviar qualsevol curs i taller per motius d'aula o horari.

| Compromis de participacié: Tres FALTES sén causa de BAIXA AUTOMATICA.

ACTIVITAT FiSICA DE PAGAMENT:

* La participacio és per als 2 dies de la setmana.

Compromis de participacio: En el cas dels cursos d'activitat fisica,
CINC FALTES seran causa de baixa automatica.

* Preu per trimestre sén 29,40€
En cas de disposar de Targeta Rosa: Reduida 18,60€ | Gratuita 11,35 €
¢ Preu per persones NO usuaries 62,40 €

Pagaments de les activitats de pagament:

Dijous 21 de desembre de 17.00 a 19.00 h

El pagament s'efectuara amb targeta bancaria.

Si tens targeta rosa, cal que la portis per poder aplicar el descompte.
Retorns: es tramitaran els 7 dies posteriors a l'inici de ['activitat.
Noves Altes: passades les 3 setmanes posteriors a l'inici del curs, ja no es tramitaran noves altes,
estiguin o no inscrites a la llista d’'espera.

HORARI ESPAI:

De dilluns a divendres de 9.15 a 13.15h i de 16.30 a 19.30h
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ESPAI DE GENT GRAN M. A. CAPMANY
ACTIVITATS CREATIVES | ARTISTIQUES

Codi Nom del taller Dia Horari Professorat Data inici

CMAO00107 PACHWORK dimecres 10.30-12.30 | AMELIA CAMPOS 10/01/2024

CONEIXEMENTS

Codi Nom del taller Dia Horari Professorat Data inici
CMAO00099 HISTORIA DE BARCELONA A dilluns 10.00-11.00 | MARIA BADIA 08/01/2024
CMAO00100 HISTORIA DE BARCELONA B dilluns 11.00-12.00 | MARIA BADIA 08/01/2024

C CMAO00104 REPENSAR LA HISTORIA DE L'ART OCCID - dimarts 17.30-19.00 | AMPARO MONTEAGUDO 09/01/2024

ARQUITECTURA

Codi Nom del taller Dia Horari Professorat Data inici
CMAO00111 ANGLES AVANCAT dijous 17.00-18.30 | M. LUZ OLMO 11/01/2024
CMAO00103 ANGLES BASIC dilluns 17.30-18.30 | ISABEL CARNE 08/01/2024
CMAOQ0106 FRANCES AVANCAT dimarts 18.00-19.00 | M2 DOLORS COMAS 09/01/2024
CMAO00105 FRANCES MIG dimarts 17.00-18.00 | M2 DOLORS COMAS 09/01/2024

MEMORIA POTS FER UNA ACTIVITAT DE MEMORIA D’UN UNIC ESPAI

Codi Nom del taller Dia Horari Professorat Data inici
CMAO00118 ENTRENAMENT DE LA MEMORIA - FITXES dijous 10.00-13.00 | MERCE MONTEYS 11/01/2024
CMA00108 ENTRENAMENT DE LA MEMORIA A dimecres 10.00-11.00 | MERCE MONTEYS 10/01/2024
CMAO00109 ENTRENAMENT DE LA MEMORIA B dimecres 11.00-12.00 | MERCE MONTEYS 10/01/2024
CMAOQ0110 ENTRENAMENT DE LA MEMORIA C dimecres 12.00-13.00 | MERCE MONTEYS 10/01/2024
CMA00101 | MEMORIA A dilluns 10.00-11.00 | M. LUZ OLMO 08/01/2024
CMA00102 MEMORIA B dilluns 11.00-12.00 | M. LUZ OLMO 08/01/2024

SALUT | BENESTAR

Codi Nom del taller Dia Horari Professorat Data inici

CMA00112 ESTUDI NATURALESA DE LA MENT | divendres 11.00-12.00 | ALEXANDRA DI STEFANO 12/01/2024
MEDITACIO

ACTIVITATS EN LiNIA

Codi Nom del taller Dia Horari Professorat Data inici
CMAO00115 COSMOLOGIA 2 dilluns 10.00-11.30 | ANGEL SUSO 08/01/2024
CMAO00117 COSMOLOGIA 3 dimecres 09.30-11.00 | ANGEL SUSO 10/01/2024
CMAO00119 ESTUDI NATURALESA MENT | MEDITACIO (EN divendres 11.00-12.00 | ALEXANDRA DI STEFANO 12/01/2024

LiNIA)
CMAO00116 NEUTRINOS dimarts 10.00-11.30 | ANGEL SUSO 09/01/2024
ACTIVITATS FiSIQUES (ACTIVITATS DE PAGAMENT) POTS FER UNA ACTIVITAT FiSICA DE PAGAMENT D’UN UNIC ESPAI

Codi Nom del taller Dia Horari Professorat Data inici

CMAO00114 POSA'T EN FORMA SUAU dimarts 11.00-12.00 | ARTUR FERRIZ 09/01/2024
dijous

CMAO00113 POSA'T EN FORMA MIG dimarts 10.00-11.00 | ARTUR FERRIZ 09/01/2024
dijous

M Requereix material | P Requereix prova d'accés | C Requereix coneixements prévis



